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Sémiologie Générale

A observé

A fait

Validé/non
validé

Mesurer la température*.

Réaliser une courbe de température*

Interpréter une courbe de
température*.

Mesurer la diurése des 24 heures*

Interpréter les données de la diurese*

Différencier un pli cutané de
déshydratation d’un pli de dénutrition*.

Rechercher les cedémes en position
couchée et debout*.

Mesurer le poids, la taille, le périmétre
abdominal*.

Calculer I'indice de masse corporelle
(IMC)*

Interpréter l'indice de masse
corporelle*




Sémiologie Respiratoire

A observé A fait

Validé/non
validé

Décrire les quatre temps de I'examen
physique*.

Décrire les malformations du thorax*

Reconnaitre une cyanose*

Reconnaitre un hippocratisme digital*

Reconnaitre une circulation veineuse
collatérale thoracique*

Reconnaitre un syndrome cave
supérieur*

Reconnaitre un tirage*.

Mesurer I'indice de Hirtz *

Interpréter 'indice de Hirtz*

Réaliser les deux méthodes de
palpation de I'appareil respiratoire*

Mesurer le débit expiratoire de pointe
(DEP)*

Interpréter une intradermoréaction a la
tuberculine*.

Décrire les anomalies radiologiques au
cours d'une pathologie pleurale et
parenchymateuse*.

Décrire la technique d’une ponction
pleurale*.




Sémiologie Cardio Vasculaire

A observé

A fait

Validé/non
validé

Préciser les temps de I'examen du
coeur”

4eme_5eme

Palper le choc de pointe au
EICG*

Reconnaitre  un  reflux  hépato
jugulaire*.

Définir un frémissement cardiaque.

Rechercher le signe de Harzer.*

Localiser les foyers d’auscultation
cardiaque et leurs zones d’irradiation™.

Reconnaitre une auscultation
cardiaque normale (B1, B2)*.

Reconnaitre les souffles*

Réaliser un ECG au lit du malade*

Reconnaitre un ECG normal*

Localiser sur une radiographie de face
les bords d’'un coeur normal et leurs
correspondances anatomiques®*.

Calculer I'ICT™.

Mesurer une PA manuelle

Ausculter les trajets artériels (aorte
abdominale, artére carotide, artere
sous claviere, artere fémorale, artére
rénale) *

Reconnaitre les signes d'une ischémie
aigue des membres inférieurs*

Reconnaitre les signes cliniques des
différents stades de [lischémie
chronique des membres inférieurs.*

Décrire la technigue de mesure de
I'Index de Pression Systolique (IPS)*

Interpréter les résultats de I'lPS*

Palper les veines des MI a [état
normal, en position debout*.

Reconnaitre les  signes  d'une
thrombose veineuse des membres
inférieurs*

Rechercher le signe de Homans*.




Sémiologie Digestive

A observé

A fait

Validé/ non
validé

Réaliser un examen de la bouche

Réaliser I'examen de I'abdomen en
précisant la séquence inspection-
palpation-percussion- auscultation*.

Identifier les neuf quadrants de
'abdomen*.

Reconnaitre a linspection une
circulation veineuse collatérale, des
angiomes stellaires*.

Reconnaitre a la palpation de
labdomen une contracture et une
défense*.

Mesurer la fleche hépatique en
réalisant une palpation et wune
percussion de 'abdomen*.

Rechercher a la palpation les deux
points douloureux (appendiculaire,
vésiculaire)*.

Reconnaitre a la palpation de
'abdomen une hernie*

Citer les trois anomalies recherchées
a 'examen de la marge anale.

Réaliser un toucher rectal*

Interpréter les résultats de I'exploration
fonctionnelle hépatique*.

Reconnaitre sur un ASP des niveaux
hydro-aériques et un croissant gazeux
inter hépatico diaphragmatique.

Réaliser une ponction d’ascite*.

Interpréter I'étude du liquide d’ascite*.




Sémiologie Hématologique et Lympho-Ganglionnaire

A observé

A fait

Validé/non
validé

Calculer les indices hématimétriques*.

Calculer le taux de réticulocytes*.

Interpréter un hémogramme (les 3
lignées)*.

Palper une adénopathie

Reconnaitre les adénopathies
superficielles en précisant leur siége*.

Reconnaitre une splénomégalie*

Décrire les deux techniques de
palpation d’'une splénomégalie*.

Typer une splénomégalie*.




Sémiologie Endocrinienne et Sémioloqgie des seins

A observé

A fait

Validé/non
validé

Examiner une glande thyroide
(inspection-palpation-auscultation)*.

Palper les aires ganglionnaires
cervicales.

Palper un goitre*.

Classer le goitre*.

Palper un nodule thyroidien*.

Reconnaitre une obésité facio-
tronculaire*

Reconnaitre une mélanodermie*.

Interpréter une glycémie a jeun.

Interpréter une  glycémie  post-
prandiale.

Interpréter une HBA1c*.

Préciser les conditions de I'examen
des seins*

Préciser les caractéristiques
sémiologiques des seins notées a
I'inspection des seins*

Palper les quatre quadrants des seins
dans les trois positions*.

Rechercher des adénopathies
satellites (sus claviculaire et axillaire)*.

Rechercher une gynécomastie chez
’homme*.

Décrire les caractéristiques
sémiologiques d’un cancer du sein*.




Sémiologie Neurologigue

A observé

A fait

Validé/non
validé

Evaluer I'état de conscience du patient
(obnibulation, confusion, délire,
coma)*

Apprécier l'orientation dans le temps
et 'espace du patient”

Décrire les troubles de I'humeur du
patient*.

Identifier les troubles du langage*.

Etudier la posture en position debout
du patient*

Distinguer un signe de Romberg d’un
pseudo Romberg*

Reconnaitre une atteinte cérébelleuse
lors de la station debout*

Reconnaitre une démarche
talonnante*

Reconnaitre une démarche ébrieuse*

Reconnaitre une démarche en
fauchant*

Définir une anosmie*.

Rechercher un reflexe photomoteur*

Explorer la sensibilité de la face*

Rechercher un reflexe cornéen*

Décrire le signe de Charles Bell*.

Reproduire I'épreuve de Weber*.

Reproduire I'épreuve de Rinne*.




Sémiologie Neurologiqgue

A observé

A fait

Validé/non
validé

Réaliser les manosuvre de
Mingazzini et de Barré*

Réaliser I'épreuve des bras tendus™.

Apprécier le tonus musculaire.

Réaliser la manceuvre doigt-nez.*

Réaliser la manceuvre talon-genou.*

Rechercher les réflexes ostéo-
tendineux aux membres supérieurs

Rechercher les réflexes ostéo-
tendineux aux membres inférieurs

Rechercher les réflexes cutanéo-
mugueux

Rechercher les réflexes cutanéo-
plantaires

Décrire le signe de Babinski

Tester la sensibilité tactile au doigt ou
a l'aide d'un coton.

Tester la sensibilité profonde (ou
proprioceptive)

Tester la sensibilité a la douleur avec
une épingle.

Tester la sensibilité thermique en
utilisant des tubes remplis d'eau
chaude ou de glace fondue.

Rechercher le réflexe crémastérien*

Reconnaitre une raideur de la nuque*.

Décrire le signe de Kernig*.

Préciser la technique d’'une ponction
lombaire*.

Reconnaitre un syndrome extra
pyramidal*.

Reconnaitre un syndrome
parkinsonien*.

Rechercher le signe de Schvostek*.

Rechercher le signe de Trousseau*.




Autres

A observé

A fait

Validé/non
validé

Reconnaitre les principales Iésions
€lémentaires  cutanées  (purpura,
macules, vésicules....)".

Reconnaitre les lésions cutanées
secondaires (squame, croute, fissure,
érosion, ulcération).

Effectuer un examen des urines a la
bandelette urinaire*.

Examiner les orifices herniaires*.

Rechercher un contact lombaire*.

Rechercher les trois points urétéraux*.

Rechercher un globe vésical*.

Reconnaitre les malformations ostéo-
articulaires (pied valgus, varus, pied
bot, ..)*.

Réaliser un examen comparatif du
degré de mobilité des articulations*.

Décrire la manceuvre de Lasegue®.

Décrire la manceuvre de Laségue
inverse*.

Reconnaitre les déformations des
membres et de la colonne vertébrale*.

Rechercher un choc rotulien*.




