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Méthodes d’étude en histologie 
 

Liste des objectifs spécifiques. 
 

Objectif 1 : énumérer les conditions nécessaires pour réaliser une étude en microscopie. 

 

Objectif 2 : citer les différentes étapes pour observer un tissu. 

 

Objectif 3 : donner les différents types de prélèvements. 

 

Objectif 4 : définir la fixation et ses conditions de réalisation. 

 

Objectif 5 : citer les différents liquides de fixation et les milieux d’inclusion les plus utilisés. 

 

Objectif 6 : citer les différents types d’appareils de microtomie. 

 

Objectif 7 : citer les différentes étapes de la coloration et donner les colorants de routine. 

 

Objectif 8 : donner les différents types de microscopes. 
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Texte et schémas correspondant aux objectifs spécifiques. 
 

Objectif 1 :  

Etant donné la petitesse extrême de la cellule et le pouvoir séparateur limite de l’œil humain, 

on utilise : 

 

1 -  les microscopes pour l’étude structurale de la cellule.  

- Le microscope optique avec un pouvoir séparateur de 0,2 µ, 

- Le microscope électronique avec un pouvoir séparateur de 0,2 nm. 

Remarque : il faut savoir que le pouvoir séparateur de l’œil humain est de l’ordre de 0,2 mm 

Le pouvoir séparateur est définit comme étant la distance minimale qui doit séparer deux 

points contigües pour qu’ils soient correctement discernés. 

 

2 - épaisseur de l’échantillon : 

- En Le microscopie optique de 2 à 5 µ, 

- En microscope électronique de 300 à 600 Armstrong. 

 

Objectif 2 : 

Pour toute étude histologique, plusieurs étapes se succèdent : 

 

1 - prélèvement, 

 

2 - les techniques de préparation du matériel obtenu : 

- Fixation, 

- Inclusion, 

- Coupes, 

- Colorations, 

- Montage. 

 

3 - observation des images au microscope. 

 

Objectif 3 : 

Les différents types de prélèvement sont. 

- Les frottis buccaux (test de Barr et test de l’ADN), 

- Les frottis cervico.uterins (dépistage) 

- Les ponctions de liquides (pleural, d’ascite, péricardique etc.) 

- Les biopsies (prélèvement d’un tissu de petite taille), 

- exérèse partielle ou complète au bloc opératoire. 

 

Objectif 4 : 

- La fixation évite la décomposition post mortem. 

- Elle évite la digestion tissulaire par les enzymes ou bactéries. 

- Elle préserve l’architecture des tissus. 

- La condition essentielle est la fixation qui doit se faire le plus vite possible après le 

prélèvement. 

- La quantité de fixateur utilisée doit être au moins dix fois plus importante que le 

volume du tissu à fixer. 
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Objectif 5 : 

1 - les liquides fixateurs utilisés en histologie : 

- En microscopie optique : 

- le formol (il pénètre rapidement et fixe lentement) 

- le liquide de Boin (formol + acide picrique), il pénètre lentement et fixe rapidement. 

- En microscopie électronique. 

- le glutaraldehyde. 

- l’acide osmique. 

 

2 - les milieux d’inclusion : 

- En microscopie optique : 

Ils ont pour but la réalisation des coupes histologiques. Le milieu d’inclusion  le plus 

utilisé est la paraffine. La paraffine étant hydrophobe, le prélèvement doit subir une 

déshydratation par des bains d’alcool de degré croissant (70°, 80°, 90°, 95°, 99° et 100°). Par 

la suite le prélèvement doit être immergé dans des bains de toluène (hydrocarbure). Une fois 

imprégné, le tissu est placé dans de la paraffine fondue à 56/58°C puis mis à l’air libre pour 

son durcissement. 

- En microscopie électronique : 

On utilise : 

- l’araldite. 

- l’épon. 

 

Objectif 6 : 

Les coupes de bloc de paraffine sont réalisées : 

- par un microtome qui permet d’obtenir des coupes histologiques en microscopie optique de 

2 à 5 µ, recueillit sur des lames de verre. 

- par un ultramicrotome qui permet d’obtenir des coupes semi fines en microscopie 

électronique de 0,5 à 1 µ allant jusqu'à 60 à 100 pm. 

 

Objectif 7 : schémas 

Les colorations réalisées sur lames, accentuent les contrastes pour pouvoir reconnaitre les 

différents éléments du tissu. 

Pour utiliser une coloration, la paraffine doit être éliminée. Pour cela on procède par les étapes 

suivantes : 

- déparaffinage (par des bains de toluène), 

- réhydratation (par des bains d’alcool de degré décroissant allant de 100° à 70°), 

- rinçage à l’eau distillée,  

- coloration, 

- montage. 

Les colorants de routine sont : 

- Hématéine (colore les noyaux en violet), 

- Eosine (colore le cytoplasme en rose), 

- Safran (colore les fibres de collagène en jaune). 

 

Objectif 8 : 

- Microscope optique (microscope photonique) avec la lumière visible, 

- Microscope optique à fluorescence avec UV, 

- Microscopie électronique à transmission et à balayage (faisceaux d’électrons). 

Il existe même des microscopes électroniques dont la source est le laser. 
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   Pièce prélevée.                   Fixation.            Pièce                     Inclusion                    Bloc.                                                                              

           

                                                
 

Microtome.                Coupe                              Étalement                                Séchage       

 

             
 

         Lames colorées             Montage avec une résine 

 

   
 

Tubes de Borel. 

 

 
 

Bains, colorants et résine de montage. 
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Automate de deshydratation type caroussel                                Unité de coloration                 
 

           
 

            Microscope optique                                              Observation  

 

 

 
 

Microscope optique 
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Microscope électronique à balayage 

  
 

Microscope électronique à transmission 

 

   
 

Microscope électronique à laser 
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Ultramicrotome 

 

     

Paraffine  

 

 
 

Frottis buccal 

 

 
 

Frottis cervico.uterin 
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Ponctions 

 

  
 

Biopsie 

 

 
 

Exérèse  
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Colorations eosine – hematoxyline 

 
Colorations safran 


